
德明財經科技大學推動深耕閱讀計畫 

 

「校園療癒閱讀力」專業知能工作坊流程 

一、會議目的： 

(一) 增加大學與高中職的互動，攜手培養學生建立閱讀習慣，從提升校園療

癒閱讀力之專業知能做起，推廣善用圖書資源，促進身心靈的健康與快

樂學習。 

(二) 分享智慧預約便利取書經驗及推廣利用。 

二、邀請對象：本校教師及高中職校有興趣之老師。 

三、會議日期：108年 10月 5日(星期六政府機關補班日) 9:00～17:15 

四、人數限制：60 人。 

五、會議地點：中正樓 4樓智慧學習教室 C403-1。 

六、主辦單位：德明財經科技大學教學資源中心 

七、承辦單位：德明財經科技大學圖書館 

八、協辦單位：中華民國圖書館學會閱讀與心理健康委員會 

中華民國圖書館學會高中職圖書館委員會  

九、 上午場流程： 

時間 活動內容 與會者 

9:00~9:05 簽到、就座 

9:05~9:10 致歡迎詞 
陳維華 館長 

德明財經科技大學圖書館 

9:10~12:10 

書目療法基礎理論(3hrs) 

1.療癒閱讀，提升中學生的挫折復原力 

─「書目療法」之運用 

2.推展書目療法服務的具體作法 

3.如何選擇中學生書目療法素材 

4.中學生書目療法素材示例 

主持人： 

范綺萍主任 

新北市秀峰高級中學圖書館 

中華民國圖書館學會 

高中職圖書館委員會 主任委員 

 

主講人： 

陳書梅教授 

臺灣大學圖書資訊學系暨研究所 

中華民國圖書館學會 

閱讀與心理健康委員會 主任委員 

12:10~13:10 午餐時間 (敬備便當) 

  



十、 下午場流程： 

時間 活動內容 與會者 

13:10~16:10 

學員實作分享(1.5hrs) 

選擇中學生書目療法素材之微型實作 
主講人： 

陳書梅教授 

臺灣大學圖書資訊學系暨研究所 

中華民國圖書館學會 

閱讀與心理健康委員會 主任委員 

互動式書目療法理論與實務(1.5hr) 

書目療法素材導讀技巧與施行 

─小團體輔導／班級輔導 

16:10~17:15 

智慧預約便利取書服務(1hr) 

─掌櫃簡介及宅轉櫃服務 

─智能櫃圖書館應用與實例 

Q & A 

主持人： 

陳維華館長 

德明財經科技大學圖書館 

主講人： 

曾繼漢處長 

掌櫃智慧生活有限公司 

陳維華館長 

德明財經科技大學圖書館 

17:15 賦 歸  

 


